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TURUN SOTAVETERAANIT RY 2/2019

TERVEHDYS

Vuoden kierrossa on kevit kauneimmillaan. Tosin tétd kirjoitettaessa sataa, mutta hyvédhén se tekee, ai-
nakin viljelijoitd ajatellen. Kesé on tulossa, nauttikaamme siité.

Veteraanien rivit harvenevat, mutta vield heiti on keskuudessamme, ja hoivaa sekd huolenpitoa tarvitaan.
Yhdistys tekee omalta osaltaan voitavansa, jotta kunniakansalaisillamme olisi arvoisensa eldmaén ilta. Se

on meille kaikille kunnia-asia.

Téssd tiedotteessa on runsaasti tarkedd asiaa, lukekaa ja tallentakaa.

Toivon kaikille hyvéa alkavaa kesaa.

Osmo Suominen

ETUUKSIA TURKULAISILLE VETERAANEILLE

Vapautus terveyskeskusmaksuista

Vapautus koskee poliklinikkamaksuja ja terveyskeskus-
maksuja Turun terveystoimessa poikkeuksena paivystys-
maksu.

Turun kaupungin vanhuspalvelut

Vanhuspalvelujen tavoitteena on, ettd jokainen ikdantynyt
turkulainen voisi eldd omassa kodissaan mahdollisimman
pitkéén.

Kaikilla yli 75-vuotiailla ja Kelan erityishoitotukea saa-
villa on oikeus saada halutessaan sosiaalipalvelujen tar-
peen arviointi. Yhteydenoton Turun kaupungille voi tehda
vanhus itse, omainen tai viranomainen, puh. 262 6172, ar-
kisin klo 9-15 vélisend aikana.

Hammashoito

Kela korvaa yksityisen hammaslddkdrin kustannuksia
rintamaveteraaneille, joilla on rintamasotilastunnus, rin-
tamapalvelutunnus, rintamatunnus tai veteraanitunnus.
Korvausta saavat myds miinanraivaajat, joilla on Sota-ar-
kiston antama tunnus.

Maksuton pysikointi

Pysékdinti on veteraaneille maksuton Turun kaupungin
yllapitdmilld yleisilld maksullisilla pysékointipaikoilla,
katujen varsilla sekd TYKS:n ja Turun kaupunginsairaa-
lan alueilla olevilla maksullisilla pysékdintipaikoilla. I1-

maiseen pysédkdintiin oikeuttava lupa haetaan Turun kau-
pungin kiinteist6laitokselta, Puolalankatu 5, 1 krs. puh.
262 4565.

Rintamaveteraanien arvokortilla matkustaminen Tu-
run kaupungin alueella.

Kortti hankitaan paikallisliikenteen palvelutoimistos-
ta, Aurakatu 5, puh.262 4811. Veteraanitunnus esitettava
korttia hakiessa.

Maksuton sauna ja uinti Turun kaupungin uimahal-
leissa

Petreliuksen uimahallissa ohjattu vesivoimistelu veteraa-
neille maanantaisin klo 10.45 -11.15 vélisend aikana. Im-
pivaaran uimahalli avoinna ma - to 6 - 20, perjantaisin 11 -
18. Veteraaneille uinti ja kuntosali maksuton. Katso myds
jaostot / kuntoliikunta.

Maksutonta asuntojen korjausneuvontaa veteraaneille
Rakennusmestari Jani Malminen, Hdmeenkatu 14 L 7,
20500 Turku, puh. 0500-908 660. Jani Malminen tekee
arvion korjaustoimenpiteisti ennen tdiden aloittamista.
Toitd ei saa aloittaa ennen arvion tekemista.

Piidsy museoihin

Veteraaneille ilmaisia museoita Turussa ovat Turun lin-
na, biologinen museo, kisitydldismuseo, apteekkimuseo
ja Kuralan kyldmaki. Turun taidemuseoon maksaa sisille
viisi euroa, mutta jokainen perjantai kello 16 — 19 on téin-
nekin vapaa paisy.
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Valtion antama Kotiapu

Valtion vuoden 2019 talousarviossa on jilleen varattu
médrirahaa rintamaveteraaneille kotiin vietdviin kunnalli-
siin avopalveluihin. Méérirahaa voidaan kayttdd sosiaali-
huoltolain mukaisen kotipalvelun antamiseen sen tarpees-
sa olevalle veteraanille. Maérirahan kayttoon sovelletaan
sosiaalihuoltolain mukaista tarveharkintaa, mutta veteraa-
nin tuloja ei tarvitse selvittdd vaan ratkaisevaa on palve-
lujen yksilollinen tarve, ja tavoitteena on tukea veteraanin
kotona selviytymistd. Vuonna 2019 miéraraha on merkit-
tavésti edellisvuosia suurempi.

Turussa méérdrahaa on kdytetty paljon siivouspalvelun
ostamiseen. Siivouspalvelu ostetaan yksityisiltd palve-
luntuottajilta eikd palvelusta aiheudu veteraanille kustan-
nuksia. Médérdrahaa on kdytetty myds ikkunoiden pese-
miseen. My0s muita kokona asumista auttavia palveluja
suosittelemme kéyttdmain. Tarkemmin kotiin vietivista
palveluista voi tiedustella veteraaniohjaajilta Eija-Lee-
na Lehto (puhelin 040-5369261) tai Tanja Fokin (puhelin
040-5369354). Kummallakin puhelinaika on arkisin kel-
lo9-11.

VETERAANIKUNTOUTUS

Rintamaveteraanien kuntoutusta voi hakea ympéri vuo-
den. Hakemuksena on hoitavan ladkérin kirjoittama kun-
toutusldhete. Terveyskeskuslddkdrin kirjoittama ldhe-
te ohjautuu suoraan veteraanineuvojalle, mutta muiden
ladkéreiden kirjoittamat ldhetteet toimitetaan osoitteella
Turun Terveystoimi / Ladkinnéllinen kuntoutus / Ve-
teraaniasiat, PL 1, 20701 Turku. Kuntoutukseen ja
jalkahoitoihin liittyvistii asioista voi tiedustella veteraa-
nineuvojalta numerosta 266 2265/Marianne Osterman.

Poikkeukset

- Veteraanin puolisolla ei ole oikeutta avo- eikd pdiva-
kuntoutukseen.

- Veteraanien leskilla ei ole kuntoutusoikeutta veteraani-
kuntoutuksen kautta.

- Miinanraivaajien kuntoutus haetaan suoraan Valtio-
konttorilta.

- Ulkomailla asuvien veteraanien kuntoutushakemukset
késitelladn Valtiokonttorissa.

Veteraanin toimintakykyluokat

III - veteraani selviytyy tiysin omatoimisesti lilkkumises-
sa ja pdivittdisissd toiminnoissa.

I - veteraani tarvitsee apua liikkkumisessa ja paivittéisis-
sd toiminnoissa.

I - veteraani on hyvin vajaakuntoinen ja tarvitsee apua
monissa paivittdisissd toiminnoissa.

Laitoskuntoutusjakson pituus on 10 vrk, kun veteraani
on omatoiminen, eli hdnen toimintakykyluokkansa on 3.
Laitoskuntoutusjakson pituus on 14 vrk, kun veteraanin
toimintakykyluokka on 2, eli hén tarvitsee jonkin verran
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apua, tai toimintakykyluokka on 1, eli veteraani tarvitsee
paljon apua. Veteraanin puoliso voi osallistua kuntoutuk-
seen samanaikaisesti veteraanin kanssa 10 - 14 vrk:n ajan
riippuen veteraanin toimintakykyluokasta. Puolison 14a-
kérinlausunto on toimitettava veteraanineuvojalle ennen
péatoksentekoa.

Piivikuntoutusjakso on 10 - 20 pédivén mittainen ja to-
teutuu Ruissalon kylpyldssi. Pédivét ollaan kuntoutukses-
sa ja yot kotona. Pédivain kuuluvat kuntoutushoidot, ateri-
at ja kahvit. Kuntoutuspéivien ajankohdan voi sopia itse,
esim. kdyddédn péivé viikossa kuntoutuksessa. Péivikun-
toutus rinnastetaan laitoskuntoutukseen.

Avokuntoutusjakso Avokuntoutusta voidaan toteuttaa
toimintakykyluokan III kuuluvan veteraanin osalta esi-
merkiksi siten, ettd hén saa 2 x 10 hoitokerran sarjan. Vas-
taavasti toimintakykyluokkaan I ja II kuuluvan veteraanin
avokuntoutusta voidaan toteuttaa 3 x 10 tai 2 x 15 hoito-
kertaa.

Jalkojenhoito

Jalkojenhoito on myds kuntoutusvaihtoehto. Jos veteraani
haluaa vain jalkahoitoa ja jaloissa on erityisté hoidettavaa
esim. jalka- tai kynsisientd, tarvitaan lddkérin kirjoitta-
ma kuntoutuslédhete, jossa sairaus todetaan ja hoitokertoja
suositellaan. Hoitoja mydnnetdéin enintddn 9 kertaa vuo-
dessa.

Veteraanineuvonta
Turkulaisten veteraanien kuntoutusasioissa opastaa Tu-
run kaupungin terveystoimessa veteraanineuvoja Marian-
ne Osterman, puh. 266 2265. Vastaajaan jitetdin tarvit-
taessa soittopyynto.

Omaishoito

Omaishoitaja on henkild, joka pitdd huolta ikd&ntyvis-
td ldheisestddn. Omaishuoltotilanne syntyy véhitellen, la-
hes huomaamatta. Laheinen auttaa toista yhd enemmén
arjen askareissa, kunnes huomaa, etti omainen ei enia
selviydykdén arjesta ilman apua. Jos mietit, ettd olet 14-
heisesi omaishoitaja, niin ota yhteys kotikuntasi sosiaa-
livirastoon. Tarvittaessa tehddén kunnan kanssa hoito- ja
palvelusuunnitelma sekd sopimus omaishoidon tuesta ja
hoitopalkkiosta. Huomioitavaa on, ettéd hoitopalkkio on
aina verotettavaa tuloa.

Kotitalousvihennys

Jos henkilo saa esimerkiksi pelkkdd kansanelédkettd, josta
ei makseta veroa, verovihennys menee hukkaan. Lapset
voivat my0s osallistua vanhempiensa hoidon kustannuk-
siin ja he voivat vaatia kotitalousvahennysté omassa ve-
rotuksessaan. Kotitalousvihennyksestd hyotyvét vain ne,
jotka maksavat veroa. Kotitalousvihennystd voi vaatia
vain suoritetusta tydsté. Poikkeus on jos vanhus saa kun-
nalta palvelusetelin palveluiden hankkimista varten, niin
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néilld hankituilla palveluilla ei kotitalousvdhennystd voi
vaatia. Jos et ole muistanut vaatia kotitalousvihennysta,
vaatimuksen voi tehdd myds jdlkikéteen tekemaélld oikai-
suvaatimuksen. Aikaa on viisi vuotta siitd kun verotus ky-
seiseltd vuodelta on valmistunut. Tdnd vuonna ehtii vield
tehdi oikaisuvaatimuksen vuodelta 2008.

Takuuelike

Téysi takuueldke on vuonna 2019 784,52 euroa kuukau-
dessa. Sen voi saada vain silloin, kun ei ole muita eldkkei-
td. Jos eldke on takuueldkettd pienempi, asian voi korja-
ta ottamalla yhteys Kelaan. Takuueldketté voi hakea myos
ilman hakemuslomaketta soittamalla Kelan eldkeasioiden
palvelunumeroon 020 692 202 arkisin klo 08.00 - 18.00
vilisend aikana.

Avustukset

Yliméériistd rintamalisdé saavat sotaveteraanit voivat ha-
kea kerran kalenterivuodessa avustusta lddke-, 1aakéri-,
silmélasi- ja hammashoitokuluihin. My0s veteraanin les-
ket ja puolisot, jos he ovat yhdistyksen jdsenid voivat ha-
kea edelld mainittuja avustuksia. Hakemuksen mukaan
kuitit maksetuista lddke- ja sairauskuluista (ei vapaakaup-
palddkkeistd). Yhdistyksen veteraanijésenilld on mahdol-
lisuus anoa myds jouluavustusta, jonka hakuaika péittyy
30.11. Molempiin hakemuksiin liitettdvd myos viimeisin
verotietotodistus tai kopio siit.

Turvapuhelin

Varsinais-Suomen Sotaveteraanipiirin kautta on saatava-
na tarvittaessa jokunen turvapuhelin. Yhteys piirin toimis-
toon, puh. 02-2333 602.

Kotiavustajatoiminta

Apua tarvitseva yhdistyksemme sotaveteraanijdsen tai
leski voi hakea yhdistyksemme kotiavustajaa kotiinsa.
Kotiavustajapalvelua ei ole tarkoitettu pelkéksi siivous-
palveluksi vaan jokapdivdisen toiminnan auttamiseksi
omassa kodissa. Toiminta kohdennetaan etupdéssé talou-
dellisesti heikoimmassa asemassa oleville veteraaneille
/ leskille. Kotiavun piiriin on mahdollista pééstd mikali
bruttoeléke on alle 1500 euroa / kk. Paitsi yli 90-vuotiaille
veteraaneille eldketulorajaa ei ole. Kotiavustajatoiminnan
asiakasmaksu on 20,00 euroa 1.7.2013 alkaen. Tiedustelut
yhdistyksen toimistosta Eila Kytold, puh. 251 6870. Télla
hetkelld yhdistykselld on yksi kotiavustaja.

Loytyyko veteraanitunnus

Tarkistakaa ensin, 10ytyykd sotilaspassi ja sieltd suorakai-
teen muotoinen leima tunnuksen myontdmisestd tai nai-
silta todistus mydnnetysté rintamapalvelutunnuksesta. Jos
henkildlld on kuvallinen Kelakortti ja sen kdantopuolelle
on merkitty iso R- kirjain. Jos ndité asiapapereita ei ole,
tunnuksen voi varmistaa asuinpaikkakunnan Puolustus-
voimien aluetoimistolta, puh. 029 948 0190.
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Puhelimista

Jos luovutte lankapuhelimesta ja otatte kiyttoon mat-
kapuhelimen, ilmoitattehan muutoksesta yhdistyk-
sen toimistoon puh. 251 6870. Muistattehan ilmoittaa
myos mahdollisista osoitteenmuutoksista.

TULEVIA TAPAHTUMIA

Yhdistyksen kesipéaivi

Yhdistyksen kesdpdivaa vietetddn jalleen Kakskerran Hir-
vilammella 15.8.2019. Tapahtuma alkaa puolilta paivin.
Tilaisuuteen jarjestetddn yhteiskuljetus Turun Tuomiokir-
kolta.

Seuratkaa ilmoittelua Turun Sanomien “Killat — palstal-
la” maanantaisin.

JAOSTOJEN TOIMINTA

Hengellinen jaosto

Aamukahvi ja viikkohartaus ovat joka toinen maanantai
(parillinen viikko) klo 10.00 Tuomiokirkkoseurakunnan
yléasalissa Eerikinkatu 3, toinen kerros. Timé on kohtaa-
mispaikka veteraaneille, heiddn puolisoilleen ja veteraa-
nien leskille. Nyt on kesédtauko, mutta seuraavat tapahtu-
mat ovat 5.8, 19.8, 2.9 ja 16.9.

Hengellinen jaosto jarjestdd myos matkan Kyron Metsa-
kirkkoon 30.6. Tilaisuus alkaa kello 12.00. Tasta tarkem-
paa tietoa Turun Sanomien “’Killat” — palstalla.

Kuntoliikunta

Ohjattua vesivoimistelua on Ruissalon kylpylédssé keski-
viikkoisin klo 10.10 - 10.40. Mukaan mahtuu uusia voi-
mistelijoita, yhteys Pentti Korhoseen, puhelin on 040 —
5548461.

Naisjaosto

Sisartapaamiset jarjestetddn kaksi kertaa kuukaudessa,
joka toinen perjantai klo 13 alkaen Tuomiokirkkoseura-
kunnan toimitalon kokoussalissa Eerikinkatu 3, toinen
kerros. Yhteyshenkil6 on Pirkko Kuorehjérvi, puhelin on
040 - 7728273.

Tulevista tapahtumista mainitaan seuraavaa:

18.5. ”Kesén kynnykselld”, Leena ja Heikki Suominen
johdattavat kesdian

Sotaveteraanilaulajat
Harjoitukset pidetéén tiistaisin kello 18, Laulun Ystévien
harjoitustila, Puutarhakatu 12.

Sotaveteraanisoittajat

Harjoitukset ovat Heikkildn Sotilaskodissa tiistaisin kello
15.00 — 17.00 toukokuun loppuun asti.
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Sotaveteraanisoittajat “l10ytyvét” internetisti osoitteesta
www.perinneorkesteri.fi

Lainopillinen neuvonta

Maksutonta lainopillista neuvontaa saa toimistostamme,
joka kuukauden ensimméinen tiistai klo 13 alkaen. Aikava-
raukset ennakkoon toimistosta puh. 251 6870.

Keskusteluapua sotaveteraaneille ja lidheisille

Turun kaupunkiléhetyksen perustama Senioripysakki antaa
keskusteluapua yksindisyyteen ja elamdnmuutoksiin. Ota
yhteytté tyontekijéén ja sovi ensitapaaminen Uudenmaan-
katu 4 D. Ryhméakokoontumiset osoitteessa Puistokatu 1 a.
Puh. arkisin 040 — 529 1354 ja 040 — 586 6055.

Kohtaamispaikka Poiju

Vanhusten tuki- ja kohtaamispaikka, jossa ikdéntyvéd saa
neuvoja, ohjausta sekd tietoa itsestddn huolehtimiseen ja
selviytymiseen arkieliméssi. Avoinna ma - pe klo 9 — 15
(kahvila avoinna arkisin klo 11 — 14 ). Kéyntiosoite Huma-
listonkatu 7.

Diakoniakeskuksen Vilkku

Tarjoaa saattaja-apua ja seuraa vanhuksille. Koska avuntar-
vitsijoita on huomattavasti enemmén kuin avunantajia, tu-
lee avunpyyntd osoittaa hyvissi ajoin ennen avuntarpeen
ajankohtaa puh. 040 — 341 7330 ma — to klo 10 — 12.

Punainen Risti

Tarvitsetko ystévéa tai kuuntelijaa?

Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoinen ystava auttaa. Ysté-
vépalvelu vastaa puhelimeen keskiviikkoisin klo 10 - 12 va-
lisend aikana numerossa 232 9979.

Omaishoitokeskus

Ikdihmisille virikkeellisté pdivatoimintaa arkisin klo 9 - 15.
Omaishoitajille ohjausta ja neuvontaa, edunvalvonta-asioi-
ta sekd virkistyshoitoa ja vertaistukea. Kédyntiosoite Van-
ha-Hémeentie 105, puh. 02-231 0244.

Kuolemantapaukset

Jos veteraani on kuulunut evankelis-luterilaiseen seura-
kuntaan, kotiseurakunta myontdd maksuttoman hautapai-
kan. Veteraanilehtoon siunattaessa, kivi tai terdslaatta on
maksullinen. Jésenten kuolemantapauksista pyydetéiin
ilmoittamaan yhdistyksen toimistoon. Mikéli omaiset
haluavat siunaustilaisuuteen yhdistyksen lipun, siitd on so-
vittava hautaustoimiston kanssa.

Hautakivimerkit

Tunnuksen omaavan veteraanin hautakiveen voi kiinnittaé
veteraaniliiton — tai tammenlehvé-veteraanitunnuksen, pois
lukien veteraanilehto, johon merkkejé ei voi kiinnittaé.

Veteraanilehto

Yhdistyksen tietoon on tullut, ettd veteraanilehdon van-
hemmat kivet vaatisivat huoltoa. Nimi ja numerot erottuvat
endd hyvin heikosti.

Yhdistys vetoaakin omaisiin, ettd kdvisivdt veteraanileh-
dossa katsomassa missd kunnossa omaisen kivi on. Ensim-
madiset kivet veteraanilehtoon on asennettu 1996, joten aika
on tehnyt tehtdvansa. Turun Hautakivihakkaamon antamien
tietojen mukaan kiven huolto maksaa yhden nimen puhdis-
tuksen ja kirjainten maalauksen osalta 75 euroa. Puhelin on
040 — 8250485.

Mainittakoon vield, ettd veteraanilehdon paikka on ikuinen,
mutta kivié joudutaan vélilld huoltamaan omaisten toimes-
ta. Omatoiminen hautakiven huolto saattaa vaurioittaa ki-
ved, joten antakaa tehtdvd ammattilaisten tehtavaksi.

Testamentit

Jos Sinulla ei ole ldhiomaisia, omaisuutesi menee valtiol-
le. Tekemélld testamentin Turun Sotaveteraanit ry:lle voit
kauttamme auttaa puutteessa olevia sotaveteraaneja. Laki-
michemme tekee korvauksetta testamentin.

Lahjoitukset

Yritykset ja yksityiset, jotka eivdt halua merkkipdivandan
ottaa vastaan lahjoja tai kukkia, voivat ohjata niihin kédytet-
tavit varat tukemaan tirkednd pitimaansa sotaveteraanityo-
ta.

IImoitukset

Matkoista ja kaikista tapahtumista ilmoitetaan Turun Sano-
mien maanantaisin ilmestyvin TS-liitteen “’Killat” - pals-
talla.

Toimisto

Toimistossamme on hyvi valikoima Turun Sotaveteraanien
tukemiseksi myytdvid onnittelu- ja suruadresseja, erilaisilla
teksteilld ja ilman. My®s veteraanin hautakivimerkit kuulu-
vat valikoimaamme.

Toimisto on avoinna arkisin klo 09.00 — 15.00.
Kayntiosoite: Lantinen Pitkdkatu 37, 20100 Turku
Puh. 251 6870

Sahkoposti: turun.sotaveteraanit.ry@elisanet.fi
Kotisivut: www.turunsotaveteraanit.fi




